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GESUNDHEIT & WELLNESS

MEHR LEICHTIGKEIT,

WENIGER STRESS

Psychische Gesundheit und er-
fuillte Beziehungen - sei es zu dir
selbst, deiner Partnerin, deinem
Partner oder im Job - sind eng
miteinander verbunden. Konflik-
te, Angste und Unsicherheiten
entstehen oft durch tiefsitzende
Ursachen, die sich auf alle Le-
bensbereiche auswirken konnen.
Eileen Lachmann, systemischer
Coach und Mediatorin, hilft
Menschen dabei, durch die nach-
haltige Kldarung innerer und
auflerer Konflikte ein selbstbe-
stimmtes und harmonisches
Leben zu fithren. Mit ihrem
ganzheitlichen systemischen
Ansatz SystemEmpowering
unterstiitzt sie dabei, alte Ver-
haltensmuster und Blockaden zu
1osen. Ziel ist es, mehr Stabili-
tat, Klarheit und Leichtigkeit zu
schaffen - fiir weniger Stress und
ein gestinderes Leben.

Thr Angebot basiert auf zwei Sau-

len: Ganzheitliches, individuelles
Coaching, um innere Blockaden,
Angste und destruktive Muster
zu erkennen und effektiv aufzul6-
sen und dem Onlinekurs ,,Kom-
munikation fiir Paare: liebevoll
streiten und verbinden®, der ab
Januar 2025 verfiigbar ist.

Mehr unter
www.eileenlachmannakademie.de



