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Typische Folgen fur die Gesundheit

Zu hart - mogliche Folgen o Zu weich - mogliche Folgen
fur die Gesundheit: Cwe ) fur die Gesundheit:

« Von Wut zerfressen, sauer,
Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Suchte, Burnout,

Autoimmunerkrankungen,
+ Alle Arten von Suchten, um

O Erschopfungssyndrom usw.
+ Umwandlung von Wut in
é’:;g Depression, Angst, Trauer
Gefiihle, wie Leid, Angst o - .

oder Trauer zu l_)ewaltlgen ' gan\’;\llt I:[llcht unlkg?trollldert
z. B. Alkohol, Spielsucht, k;enn ut ausgelebt werden
Tablett :
abletten Muskelverspannungen im
- Wutanfille, Nacken-/Schulterbereich,
Zahne knirschen, Migrane,
Autoaggression, manisch X ( ‘ O Gelenkprobleme, Un?‘élle

+ sauer werden

- Gefuhlskalte / Schweigen:
Menschen gehen uber ihre
Grenzen, da die Grenzen
nicht gefuhlsmaBig gut
wahrnehmbar sind, z. B.
Marathonlaufer

Stress auf 7 Ebenen auflosen - gesund werden

Umgebung Stress auf allen Ebenen, vor allem die Verletzungen auf
Systemgesetzebene, auflosen
Verhalten
Fahigkeiten
~
Uberzeugungen
94ng “ Stress Tl =—> Immunsystem 11 = T-Helferzellen u. a.
dentitat / \ “
Vision / Sinn } .
é Fehler . INeu lernen é Zu wenig - Jgenijgend
Systemgesetzebene + Autoimmunerkrankungen . Grippe
- Allergien ... . Krebs .
Wut, Trauer, Angst sind die groBten .
Stressausloser g g Das Immunsystem kann Fehler verlernen, Ist das Immunsystem wieder
also Allergien und Autoimmunerkrankungen stark genug, kann der Mensch
konnen sich auflosen. gesund werden.
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