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Zu hart - mögliche Folgen
für die Gesundheit:

• Gefühlskälte / Schweigen:
Menschen gehen über ihre
Grenzen, da die Grenzen
nicht gefühlsmäßig gut
wahrnehmbar sind, z. B.
Marathonläufer

• Alle Arten von Süchten, um
Gefühle, wie Leid, Angst
oder Trauer zu bewältigen,
z. B. Alkohol, Spielsucht,
Tabletten

• Wutanfälle,
Autoaggression, manisch

• sauer werden

Zu weich - mögliche Folgen
für die Gesundheit:

• Von Wut zerfressen, sauer,
Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Süchte, Burnout,
Autoimmunerkrankungen,
Erschöpfungssyndrom usw.

• Umwandlung von Wut in
Depression, Angst, Trauer

• Damit nicht unkontrolliert
die Wut ausgelebt werden
kann:
Muskelverspannungen im
Nacken-/Schulterbereich,
Zähne knirschen, Migräne,
Gelenkprobleme, Unfälle
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Stress Immunsystem = T-Helferzellen u. a.

Fehler - Neu lernen
• Autoimmunerkrankungen
• Allergien ...

Das Immunsystem kann Fehler verlernen,
also Allergien und Autoimmunerkrankungen
können sich auflösen.

Wut, Trauer, Angst sind die größten
Stressauslöser

--+ +

Zu wenig - genügend
• Grippe
• Krebs ...

Ist das Immunsystem wieder
stark genug, kann der Mensch
gesund werden.

Stress auf allen Ebenen, vor allem die Verletzungen auf
Systemgesetzebene, auflösen


