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Power der Ahnen:

Energie, Kraft, Power,
Zugehörigkeitsgefühl,
Verbundenheit,
Sicherheit, Liebe,
Urvertrauen, ++
ausgeglichen kraftvoll.

Verletzungen der
Systemgesetze:

Energie und Kraft (=
Power der Ahnen)
verringern sich, da
Leid, Trauer, Wut und
Angst entstehen.

Weitergabe:

Die reduzierte Ahnen-
Power (= grün) und
die verletzten
Basisgefühle, wie Leid,
Trauer, Angst und
Wut (= eingefrorene
Energie rot) werden
an die Nachkommen
weitergegeben.

Weitergabe:

Die Power der Ahnen
wird an die
Nachkommen
weitergegeben.

Erhalten:

Die Power der Ahnen
erhält man, wenn die
Ahnen gesehen/
gefühlt und geehrt
werden.
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Verantwortung, Mut,
Grenzen setzen

zu hart, gefühlskalt,
egozentrisch

Beziehung, Wärme,
Verständnis

zu weich, keine
Konsequenzen,

schwach

viel Schwert
zu wenig
Schwert

zu wenig Herz
viel Herz


